
 

 

Vorbereitung zur Magenspiegelung 

 

 
Ihr Untersuchungstermin: _________________________________ 
 

 
Allgemeines: 

 
• Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie blutverdünnende Medikamente (z.B. 

Marcumar, Xarelto, Plavix/Clopidogrel) einnehmen. 
• Bringen Sie bitte, soweit möglich, keine Wertsachen mit. Wir können 

hierfür keine Haftung übernehmen. 

• Für den Fall, dass Sie vor/während der Untersuchung eine Beruhigungs- 
oder Kurzschlafspritze erhalten, dürfen Sie an diesem Tag auf keinen Fall 

mehr selbst aktiv am Straßenverkehr teilnehmen. Für den Heimweg sollten 
Sie sich daher eine Begleitperson organisieren, die Sie in der Praxis abholt. 

 

Vorbereitung zur Untersuchung: 
 

• Am Abend vor der Untersuchung können Sie bis etwa 20:00 Uhr eine 
Mahlzeit einnehmen. Danach sollten Sie über Nacht bis zum Zeitpunkt der 
Untersuchung nüchtern bleiben. 

• Bis 4 Stunden vor der Untersuchung können Sie noch eine kleine Menge 
klarer Flüssigkeit trinken, bis 2 Stunden davor können Medikamente mit 

einem Schluck Wasser eingenommen werden. 
 


